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Editorial

¡Nos complace celebrar la llegada de nuestra quinta edición de la revista P de Palma y queremos 
expresar nuestro más sincero agradecimiento a todos nuestros lectores y colaboradores que han hecho 
posible este emocionante logro! A lo largo de estos años, hemos mantenido nuestra firme determinación 
de ofrecer contenido de alta calidad, poniendo en relieve los avances en la agroindustria primaria del 
sureste mexicano, con especial atención en el floreciente sector palmero. Gracias a la lealtad y apoyo 
de nuestra comunidad de lectores, hemos consolidado a la revista como un referente destacado en el 
ámbito agrícola y hemos evolucionado con cada edición.

Este hito no sería posible sin el esfuerzo y la pasión de nuestros valiosos colaboradores, cuyo talento 
se refleja en cada artículo, fotografía y diseño que presentamos. Su compromiso inquebrantable ha 
enriquecido nuestra propuesta editorial y ha contribuido a que nuestro contenido sea diverso y cautivador.

Extendemos nuestro agradecimiento también a nuestros anunciantes y patrocinadores, quienes han 
sido parte fundamental de este recorrido desde nuestros primeros pasos. Su confianza en nuestra visión 
nos ha impulsado a crecer y a consolidarnos como una voz influyente en la esfera agroindustrial.

Aunque celebramos un exitoso primer año en 2022, somos conscientes de que aún hay desafíos por 
enfrentar y mejoras por implementar. Esperamos seguir contando con su apoyo continuo, ya que nos 
inspira a seguir proporcionando contenido que eduque, inspire y entretenga a nuestra comunidad.

¡Gracias a todos por ser parte integral de esta extraordinaria travesía que ya abarca cinco ediciones! 
Nuestra dedicación a la excelencia editorial sigue más fuerte que nunca, ¡trabajaremos incansablemente 
para asegurar que nuestra revista siga superando expectativas!
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El aceite Rojo de Palma (RPO), es un producto 
comestible que nos ofrece una gran cantidad 
de beneficios para nuestra salud. Lo que lo 
hace especial es su contenido significativo 
de carotenoides y vitamina E, dos nutrientes 
esenciales que juegan un papel fundamental 
en nuestra nutrición y en el funcionamiento de 
nuestro sistema inmunológico.

En cada gramo de RPO encontramos 
aproximadamente 550 mg. de carotenoides 
y 600 mg. de vitamina E, dividida en un 65% 
de tocotrienoles y un 35% de alfatocoferoles. 
Algunos de los carotenoides presentes en el 
RPO se convierten en vitamina A en nuestro 
cuerpo, lo que es esencial para nuestra visión y el 
funcionamiento adecuado de nuestros órganos. 
Por su parte, la vitamina E, especialmente los 
tocotrienoles, es clave para estimular nuestro 
sistema inmunológico, deshacerse de los 
radicales libres que dañan nuestras células y 

El Aceite rojo de 
Palma: Un tesoro 
nutricional al 
alcance de todos

P de Palma 
Validado por: Federación Mexicana de 
Palma de aceite 

participar en mecanismos complejos que 
mantienen nuestro cuerpo funcionando 
correctamente.

Además de ser un tesoro nutricional, el 
aceite de palma rojo es no hidrogenado y 
tiene una alta estabilidad oxidativa debido 
a su composición en ácidos grasos y a la 
presencia de antioxidantes naturales, como 
los carotenoides. Esto significa que mantiene 
su frescura y calidad por más tiempo, sin 

El aceite rojo de palma, rico en 
betacarotenos y carotenoides, destaca 
por su papel antioxidante que protege 
las células y favorece la salud ocular y 
cutánea. Originario de África, se ha utilizado 
tradicionalmente en la cocina de países 
como Burkina Faso, Camerún, Ghana, Costa 
de Marfil y Nigeria.
En México, aparte de su consumo en 
regiones productoras de palma, este aceite 
se aprovecha en la fabricación artesanal 
de jabones, cremas, mantecas y otros 
productos, impulsando un comercio regional 
basado en la extracción de palma de aceite. 
Así, el aceite rojo de palma enriquece tanto 
la salud como la economía local.

El Codex Alimentarius, o “Código 
Alimentario”, es un conjunto de normas, 
directrices y códigos de prácticas aprobados 
por la Comisión del Codex Alimentarius. 
La Comisión, conocida también como 
CAC, constituye el elemento central del 
Programa Conjunto FAO/OMS sobre Normas 
Alimentarias y fue establecida por la FAO y 
la Organización Mundial de la Salud (OMS) 
con la finalidad de proteger la salud de los 
consumidores y promover prácticas leales 
en el comercio alimentario.

necesidad de agregar productos químicos o 
conservantes dañinos.
El alto valor nutricional del aceite de palma 
crudo ha sido respaldado por numerosos 
estudios científicos en todo el mundo. Estas 
investigaciones destacan la importancia de 
su consumo para disminuir la deficiencia de 
vitamina A, ya que contiene altos niveles 
de precursores de esta vitamina esencial 
para nuestra salud. De hecho, el Codex 
Alimentarius, un conjunto de normas 
internacionales de alimentos y regulaciones, 
establece que el aceite de palma se obtiene 
del mesocarpio carnoso del fruto de la palma 
de aceite (Elaeis guineensis). El Codex 
también menciona que la oleína de palma es 
la fracción líquida derivada de la separación 
del aceite de palma, que incluye el aceite 
rojo de palma comestible, el aceite de palma 
blanqueado comestible y el aceite refinado.

El Aceite Rojo de Palma es un tesoro 
nutricional con una poderosa combinación 
de carotenoides y vitamina E, que brindan 
beneficios para nuestra salud y bienestar. 
Su alto contenido nutricional y su estabilidad 
oxidativa lo hacen una opción valiosa para 
incluir en nuestra dieta diaria. Al conocer 
los increíbles beneficios que nos ofrece, 
podemos apreciar aún más el valor de este 
producto comestible, que no solo es una 
delicia para nuestro paladar, sino también un 
aliado en la promoción de una vida saludable 
y equilibrada para todos
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Tecnología

Tecnología al vuelo: 
Drones revolucionando la precisión 
en plantaciones agroindustriales

La agricultura de precisión, de la cual se habla 
desde hace unos años, está fundamentada 
en el empleo de diversas herramientas para el 
logro de los objetivos planteados en diferentes 
sistemas de producción agropecuarios, donde 
los cultivos agroindustriales no son la excepción.

Todo ello está fundamentado en lo que de 
manera particular se denomina el triángulo de 
la Rentabilidad, que no es más que considerar 
que en todo proceso agropecuario, existen 3 
factores a considerar para garantizar el éxito 
de los proyectos; estos son, Condiciones 
agro-ecológicas, Material genético empleado 
y manejo agronómico o paquete tecnológico 
aplicado. 

Dra. Marynor Elena Ortega Ramírez

Dentro de las herramientas empleadas para la 
obtención de información precisa, especifica 
y en tiempo real; así como la aplicación 
de tratamientos en tiempos óptimos, se 
encuentran los drones (vehículos aéreos 
no tripulados), los cuales en la actualidad 
son empleados para obtener imágenes a 
color verdadero de las áreas en donde se 
establecieron plantaciones forestales o de 
Palma a nivel industrial con la finalidad de 
visualizar el estado general

La industria del aceite de palma desempeña 
un papel crucial en la economía global y 
la seguridad alimentaria. Sin embargo, el 
cultivo de palma de aceite también enfrenta 
desafíos en términos de monitoreo y 
gestión eficientes. En este contexto, los 
drones han surgido como una herramienta 
revolucionaria para el monitoreo y la 
gestión de los cultivos de palma de aceite. 

10  | P de Palma Magazine

Condiciones
agroecológicas 

Manejo

Genética

A nivel de operación, se puede llevar el control 
de áreas plantadas, sobrevivencia, presencia 
de plagas y enfermedades, monitoreos de 
controles para la protección contra incendios, 
entre otras.

Estos factores están estrechamente 
relacionados y el tener información a 
detalle de como interactúan bajo diversas 
condiciones, es lo que hace la diferencia 
en obtener mejores rendimiento e 
incrementos en la productividad. 

En Portada
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También se pueden utilizar cámaras 
multiespectrales y aplicativos 
especializados, que permiten 
monitorear entre algunas cosas: 

•	 El crecimiento y la cobertura de 
la vegetación a través del Índice 
de Vegetación de Diferencia 
Normalizada (NDVI), mismo que se 
puede emplear para determinar si 
se requiere un control de malezas; 

•	 Empleando el Índice de Vegetación 
de Diferencia Normalizada 
Verde (GNDVI), se determinan 
las deficiencias de nutrientes, 
así como de agua y para cultivos 
agrícolas la maduración de este; 
permitiendo hacer de manera 
estratégica riegos, fertilización o 
coordinación de actividades para 
la cosecha;

•	 Para cultivos particulares se puede 
emplear el Índice de Diferencia 
Normalizada de borde Rojo 
(NDRE), para gestionar el cultivo 
con base al contenido de clorofila 
y azúcar:

•	 El estrés, crecimiento y presencia 
de enfermedades se determinan 
utilizando el Índice de Contenido 
de Clorofila Foliar (LCI) ̧ 
permitiendo hacer de manera 
estratégica riegos, fertilización y 
aplicación de fungicidas;

•	 Calcular la biomasa del cultivo 
es posible empleando el Índice 
Optimizado de Vegetación 
ajustado al Suelo (OSAVI).

Es fundamental, considerar que una de las mayores fortalezas 
de estas tecnologías, es que permite realizar de manera 
precisa la toma de datos, en tiempo real, con alta velocidad de 
procesamiento para la toma de decisiones inmediata, pudiendo 
emplearse algunos de los modelos de drones disponibles para 
la aplicación de medidas preventivas, correctivas u operativas 
en el manejo de cultivos agroindustriales como la palma de 
aceite.  Y aunque el costo de inversión en estas tecnologías, 
en su momento, se consideraron una debilidad, en la actualidad 
es tan eficiente su uso, que rápidamente se recupera dicha 
inversión, ya que son notables los resultados y las mejoras en 
la operación al implementar los drones como herramienta de 
trabajo en la agricultura. 

Así como sirven de fuente, información a detalle, 
para generar bases de datos robustas, a partir de las 
cuales puedan realizarse predicciones, modelos de 
simulación y otros insumos para toma de decisiones, 
también están siendo utilizados para la aplicación de 
agroquímicos o sustancias de interés, para asegurar 
el óptimo crecimiento de los cultivos.  Esto permite 
aplicar en áreas pequeñas, en condiciones controladas, 
empleando dosis más eficientes, con un mejor uso del 
recurso agua. 

El uso de drones en el monitoreo y gestión del cultivo de 
palma de aceite ha demostrado ser una solución valiosa 
para los desafíos que enfrenta esta industria. Desde el 
monitoreo del crecimiento y la salud de las plantaciones 
hasta la detección y prevención de incendios forestales, 
los drones ofrecen una forma eficiente y precisa 
de recopilar datos, tomar decisiones informadas y 
mejorar la sostenibilidad en la producción de aceite 
de palma. A medida que la tecnología de los drones 
continúa avanzando, es probable que veamos aún más 
aplicaciones innovadoras en la industria del aceite de 
palma, lo que conducirá a una producción más eficiente 
y sostenible en el futuro.
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Condiciones laborales y gestión de riesgos en el cultivo de palma de aceite
Una de las tareas más importantes en el cultivo de palma de aceite es la cosecha de racimos de 
fruta fresca, que involucra actividades como el corte, levantamiento y transporte del fruto hacia la 
planta extractora. Debido a los altos rendimientos por hectárea y la necesidad de una gran cantidad 
de mano de obra para esta labor, resulta fundamental establecer condiciones de trabajo seguras 
y prácticas que garanticen la salud y seguridad de todos los trabajadores involucrados en estas 
actividades (INTECAP, 2012).

En el contexto de la agricultura 
en México, se reconoce que 
los trabajadores enfrentan 
una amplia variedad de 
peligros y riesgos laborales, 
pero a menudo encuentran 
dificultades para acceder 
a servicios que les ayuden 
a prevenir o afrontar las 
consecuencias de los 
accidentes o enfermedades 
relacionadas con su trabajo. 
A continuación, se presenta 
un diagrama que destaca 
los principales instrumentos 
normativos en temas de 
Salud y Seguridad en el 
Trabajo (SST) aplicables a la 
agricultura en México.

En el marco de las normas de sostenibilidad, 
como el “Estándar para pequeños productores 
independientes de la RSPO Nov. 2019” (criterio 3.5), 
se establecen acciones destinadas a garantizar 
condiciones laborales seguras para los trabajadores 
y sus familiares. Estas medidas incluyen la provisión 
de suministros básicos de primeros auxilios y equipo 
de protección personal adecuado, de acuerdo con la 
actividad que se desarrolle en las instalaciones. Se 
busca así asegurar un entorno seguro y saludable en 
el lugar de trabajo

¿Quiénes cuidan a quienes cultivan? 
Priorizando la salud y bienestar de pequeños 
productores en la palma de aceite.

  La agricultura ocupa un lugar prioritario en cuanto 

a Seguridad y Salud en el Trabajo (SST), según la 

OIT, por dos razones fundamentales: por el tamaño 

significativo de la ocupación en este sector y por la 

exposición a diversos riesgos laborales, lo que conlleva 

una alta incidencia de accidentes y enfermedades 

relacionadas con el trabajo.

Este enfoque prioritario hacia la SST en la agricultura 

busca proteger y cuidar a quienes dedican su 

esfuerzo diario a cultivar los alimentos que llegan 

a nuestras mesas. Desde los trabajadores en los 

campos hasta aquellos involucrados en la cadena 

productiva, se vuelve imprescindible garantizar 

entornos laborales seguros y saludables.

Según datos proporcionados por FEMEXPALMA Y 

SIAP, extraídos del último censo palmero en 2018, 

se destaca que los pequeños productores (1), 

que manejan superficies menores a 50 hectáreas  

representan el 98% del total de productores en el 

país, mientras que solo el 2% restante supera esta 

extensión. Estos números subrayan la relevancia 

del sector palmero en México, donde los pequeños 

productores juegan un papel fundamental.

En las plantaciones de pequeños productores, gran 

parte de la mano de obra proviene del mismo núcleo 

familiar. La actividad que requiere una mayor cantidad 

de trabajadores es la cosecha de los racimos de fruta 

fresca. Sin embargo, es importante tener en cuenta que 

los pequeños productores generalmente enfrentan 

dificultades, como la falta de acceso a 

capacitaciones, escasa disponibilidad de 

créditos, carencia de seguridad social y 

una organización limitada. Estos obstáculos 

dificultan la implementación de medidas 

relacionadas con la salud y seguridad en el 

trabajo.

A diferencia de la industria palmera 
en general, los pequeños productores 
se enfocan en actividades propias del 
cultivo, como la siembra y renovación 
de plantaciones, mantenimiento, poda 
y cosecha principalmente. Aunque 
estas actividades presentan riesgos 
asociados, su alcance es menor en 
comparación con operaciones a mayor 
escala. Sin embargo, es necesario 
destacar que aún existen limitaciones 
en la implementación de acciones 
preventivas.

(1) Tomando como referencia la definición de pequeño productor en México al 
estándar RSPO para pequeños productores independientes 2019 

Tomando como referencia la definición de pequeño productor en México al 
estándar RSPO para pequeños productores independientes 2019 

 — Por:  FEMEXPALMA
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Los términos importantes de comprender son los siguientes:

Impacto en la salud y 
bienestar de los trabajadores

Salud en el trabajo

Soluciones y buenas prácticas:
Dentro de las principales actividades que 
contribuyen al mayor cumplimiento en temas 
de salud y seguridad en el trabajo con los 
pequeños productores, destaca la obtención 
de la certificación de pequeños productores 
independientes. Esta certificación se convierte en 
un requisito esencial que incluye, en primer lugar, 
la  formalización de acuerdos y compromisos 
entre los productores y sus trabajadores. 
Además, se reglamentan las actividades y se 
implementan prácticas destinadas a mitigar los 
riesgos laborales. A continuación, se presenta 
una matriz de identificación de riesgos para 
facilitar el proceso

Para la prevención de accidentes laborales, es fundamental identificar los actores y las actividades de 
riesgo. Para lograrlo, resulta apropiado desarrollar una matriz que incluya: las actividades específicas, 
las medidas preventivas, los plazos para implementarlas, los responsables de llevar a cabo dichas 
medidas y el nivel de prioridad asignado, tal como se muestra a continuación

Dentro de las 
buenas prácticas 
se encuentra la 
identificación 
de riesgos y 
peligros laborales, 
clasificados por 
actividad y por 
tipo de riesgo, lo 
que permite tomar 
decisiones de 
acciones preventivas.

Cuadro 2: Identificación de peligros laborales en plantaciones:

Exposición a 
agentes físicos 

Exposición a 
agentes Biológicos 

Factores de riesgo 
psicosocial 

Exposición a 
agentes químicos 

Factores de riesgo 
ergonómico

Peligro:

Riesgo o contingencia 
inminente de que 
suceda algún mal. 
Fuente con un potencial 
para causar lesiones y 
deterioro de la salud”.

Severidad del riesgo:

Las consecuencias 
posibles de un 
evento o condición 
inseguros, tomando 
como referencia el 
peor escenario (la peor 
situación) previsible.

Riesgo: 

Contingencia o 
proximidad de un 
daño.

Frecuencia:

Número de veces que 
aparece, sucede o se 
realiza una cosa durante 
un período o un espacio 
determinados.

Tomando como referencia la definición de pequeño productor en México al 
estándar RSPO para pequeños productores independientes 2019 

Lugar de trabajo Medidas preventivas y de 
mitigación a considerar

¿Quién las 
realiza?

¿Cuándo las 
realiza?

¿Con quién se 
coordina?

Grado de prioridad (Alta, 
media, ordinaria)

Área de carga y 
descarga de fruta

Cuadrilla de corte 
y evacuación de 

fruta

Supervisor de 
campo

Periódicamente Alta

Uso de equipo de protección 
personal (guantes, faja 

industrial, botas industriales, 
casco)

Tomando como referencia la definición de pequeño productor en México al 
estándar RSPO para pequeños productores independientes 2019 

En la tabla anterior podemos identificar los riesgos que necesitan 
atención de manera inmediata y con alto grado de prioridad con 
color rojo y leyenda de extremo, seguido por el color amarillos, el 
gris y el verde que este último debe ser atendido, pero con menor 
prioridad.

Dentro de la tabla podemos observar que se cuantifica el riesgo, de 
acuerdo, con el impacto que guarda con la salud del trabajador y la 
probabilidad de que suceda lo que permite identificar de manera más 
inmediata y clara la importancia de atención de los riesgos.

Químico

No se 
utiliza EPP 
(mascarilla,  
guantes de 

nitrilo)

Inhalación 
del producto, 

daño por 
contacto con 
el producto

1

No. Tipo de 
riesgo

Actividad Daño 
existente

Medida de 
prevención 

existente en área
Personal 
expuesto

Peligro
identificado Fotografía Observaciones

2

3

Biológico

Físico

Presencia 
de 

serpientes

Uso de 
herramientas 

peligrosas

Aplicación 
de 

enmiendas
Aplicadores 

(4)

Corte de 
fruta

Cuadrilla de 
corte (10)

Mordedura, 
muerte

Carga de 
fruta

Cargadores 
(5)

Daños 
lumbares

Uso de equipo de 
protección personal 

(mascarilla de 
filtros, guantes 

de nitrilo, gogles, 
camisa manga 

larga)

Producto que 
emite partículas 

que pueden 
ser fácilmente 

respiradas

Uso de 
polainas contra 

serpientes

Áreas con 
demasiada 

maleza

Uso de equipo de 
protección personal 

(Guantes de carnaza, 
faja)

Racimos con 
peso por encima 
de los 40 kilos

 — Por:  Felipe Hernández Hernández

 Créditos a NaturAceites.

10 10 40 70 100

7 7 28 49 70

4 4 16 28 40

1 1 4 7 7

1 4 7 10

Plantilla de evaluación de riesgos
Impacto
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Responsabilidad Social
 En Oleopalma seguimos 
trabajando por la 
Seguridad: ¡nuestros espacios 
ahora son cardioprotegidos!

En Oleopalma, seguimos dando pasos 
muy importantes para garantizar la 
seguridad y el bienestar de nuestros 
colaboradores, productores, visitantes 
y la comunidad en general. ¡Hemos 
convertido nuestros centros de trabajo 
en espacios cardioprotegidos!

¿Qué significa ser un 
espacio cardioprotegido?

Significa que hemos implementado 
medidas para responder de manera 
rápida y efectiva ante una emergencia 
cardiovascular, como un paro cardíaco 
repentino. Hemos instalado Desfibriladores 
Externos Automáticos (DEA) en nuestros 
centros de trabajo y hemos capacitado a 
nuestro personal en primeros auxilios y 
reanimación cardiopulmonar (RCP). Con 
estas acciones, nos comprometemos a 
brindar un entorno seguro y preparado para 
cualquier eventualidad.

Estamos orgullosos de formar parte de una 
red mundial de espacios cardioprotegidos 
que promueven la seguridad y el bienestar 
de todos. Queremos expresar nuestro 
sincero agradecimiento a nuestros 
colaboradores por su compromiso en 
adquirir las habilidades necesarias para 
responder adecuadamente en caso de una 
emergencia.

¡Un paso más hacia un futuro más seguro! En 
Oleopalma, la seguridad y el bienestar son 
nuestra prioridad para seguir produciendo el 
aceite de palma más sustentable de México.

En Oleopalma tenemos la firme convicción 
que una empresa debe crear valores, no 
solamente económicos, sino también éticos, 
ambientales, sociales y culturales.

¡La seguridad la hacemos todos! 

Conoce más en:

www.oleopalma.com.mx

Al tomar estas medidas, 
demostramos nuestro compromiso 
con la vida y la salud de quienes 
forman parte de nuestra 
comunidad. En Oleopalma, nos 
esforzamos por brindar un entorno 
seguro en el que todos puedan 
trabajar y visitar con tranquilidad.

La identificación y categorización de 
riesgos permiten una prevención más 
efectiva de posibles peligros en las 
diversas áreas de trabajo. Además, 
esta práctica puede representar un 
ahorro significativo al evitar los gastos 
asociados con los accidentes laborales

Cuidar a quienes cultivan es una 
responsabilidad compartida. Es 
imprescindible priorizar la salud y el 
bienestar de los pequeños productores 
en el sector de la palma de aceite, 
garantizando condiciones laborales 
seguras y adecuadas. La implementación 
de medidas de prevención, capacitación 
y acceso a recursos contribuirá a un 
entorno laboral más seguro y sostenible 
para todos los trabajadores involucrados 
en esta importante industria.

20  | P de Palma Magazine



22 |  P de Palma Magazine

Actualidad Actualidad

23P de Palma Magazine  |

OptiPalMex: Transformando la 
Producción de Palma de Aceite en México 
hacia un Futuro Sostenible y Inclusivo

México es un caso de estudio muy apropiado 
para optimizar la producción de palma de aceite 
debido a varios factores: 

•	 El país importa actualmente la mayor parte 
de los aceites vegetales que consume (70%). 
Además del costo ambiental de todas estas 
importaciones, también existe el riesgo de 
contribuir por este medio a la deforestación 
mundial (comprando aceite que no está 
certificado como sostenible);

•	 La capacidad de producción actual, con una 
productividad nacional media de 13,73 t/ha/
año, no permite alcanzar el objetivo definido 
por el sector (calidad del material, manejo, 
infraestructura, rendimiento);

•	 Un sector que se caracteriza con una mayoría 
de pequeñas plantaciones familiares (80%);

•	 Muchas plantaciones de edad avanzada 
con material no identificado que requiere 
renovación (oportunidad);

•	 Una gran disponibilidad de tierra agrícola, 
sin la presencia de zonas forestales, para 
implementar la palma en el paisaje agrícola 
de manejo sostenible.

En este contexto, el proyecto OptiPalMex 
(Optimización Inclusiva de la producción de 
Palma aceitera mexicana) se inscribe en la 
continuidad de la cooperación franco-mexicano 
en materia de transición hacia una producción 
agroalimentaria local, sostenible e inclusiva, 
contribuyendo a los objetivos mexicanos de 
reducir la dependencia del país a la importación 
de aceite de palma para darle preferencia a la 

producción nacional y fomentar una agricultura 
que genere mejores ingresos a los pequeños 
productores.

A través de este proyecto piloto, el CIRAD 
(Centro de Cooperación Internacional en 
Investigación Agrícola para el Desarrollo) y la 
empresa PalmElit S.A.S., buscan promover el 
concepto (demostrador) de innovación verde 
en la palma de aceite con la combinación de 
la genética adaptada a la agroecología y de 
un método global de apoyo a los sectores y 
productores, incluyendo un juego estratégico 
de co-construcción de sectores sostenibles e 
inclusivos. Al final, este demostrador mexicano 
podría ser replicado en otros contextos y otros 
sitios productivos del sector de la palma en el 
mundo.

El Proyecto Franco-Mexicano OptiPalMex (FASEP) sobre la 
Optimización Inclusiva de la Producción de palma aceitera Mexicana.

- Yasmine Bouamra, Axel Labeyrie, Winston Vlaminck

•	 Con este fin, se presentó ante el gobierno 
francés (FASEP, Fondo de Estudio y Apoyo al 
Sector Privado) una petición de apoyo para 
desarrollar y para probar el demostrador 
en México, en los estados de Campeche y 
de Tabasco. Este financiamiento del FASEP 
a la empresa PalmElit S.A.S., a través del 
proyecto OptiPalMex, fue aceptado en 
septiembre de 2022, con el apoyo de la 
Embajada de Francia. Tiene una duración de 
dos años, con los objetivos siguientes:  

•	 Identificar las áreas en donde las plantaciones 
tendrán mejor potencial productivo 
y sustentabilidad (basándose sobre 
investigaciones agroeconómicas preliminares) 

•	 Establecer una red de viveristas y agricultores 
líderes para promover, desarrollar el sector 
palmero, de manera durable, en estos estados; 

•	 Sembrar 200ha de palma, en parcelas 
demostrativas de 2 a 5 ha en colaboración con 
50 a 70 productores;

•	 Apoyar a estos productores en la implementación 
de mejoras y de nuevas prácticas sostenibles con 
la idea de introducir el concepto de asociación 
de cultivo (agroforestal), eso favoreciendo la 
creación de corredores para la biodiversidad 
local (conectividad de las zonas de protección y 
encaje de forma duradera en el paisaje); 

•	 Desarrollar y calibrar herramientas de apoyo al 
diálogo y a la toma de decisiones colectivas e 
individuales (probar innovaciones y construir 
escenarios de mejoramiento a través de un 
juego estratégico).

Para alcanzar y perpetuar estos objetivos con 
el tiempo, el CIRAD y PalmElit, coordinadores 
del proyecto, cuanta con el respaldo de 
varios socios mexicanos (tanto en el sector 
de investigación como en el sector agrícola y 
académico). El lanzamiento oficial del proyecto 
tuvo lugar en Ciudad del Carmen el jueves 16 de 
marzo de 2023, en presencia de todos los socios 
involucrados, de los representantes oficiales 
de los gobiernos de los Estados de Tabasco 
y Campeche, y del Embajador de Francia (Sr. 
Jean-Pierre Asvazadourian) que concluyó:  

“Queremos, a través de este proyecto, ganar una 
batalla a favor de la seguridad alimentaria, y de 
la inclusión de los pequeños productores, así 
como la defensa del clima y de la biodiversidad.

Sabemos que esta lucha requiere de una 
profunda transformación agroecológica de los 
sistemas alimentarios, y espero que juntos, con 
este proyecto, consigamos demostrar desde 
Campeche, desde Tabasco, desde México, que 
se puede lograr.”
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Construyendo un 
Futuro Sustentable:
El Programa Holístico y el 
México palmero que todos 
queremos. 

Imagina un México donde el aceite de palma se 
produzca de manera sustentable, protegiendo la 
biodiversidad y mejorando la calidad de vida de 
los pequeños productores. Esto es precisamente 
lo que busca lograr el Programa Holístico, una 
iniciativa de colaboración entre empresas líderes 
como PepsiCo, Oleopalma, Nestlé, Cargill, 
Oleofinos, Proforest, Femexpalma y RSPO. En 
este artículo, exploraremos en qué consiste el 
Programa Holístico, la importancia de unirse a 
esta iniciativa y cómo puedes apoyarla. 

Un programa inclusivo y colaborativo: 
El Programa Holístico busca apoyar el desarrollo 
sustentable del sector de aceite de palma 
mexicano, asegurando un impacto positivo 
en las comunidades donde se respeta los 
derechos humanos y la biodiversidad. Su 
enfoque abarca la inclusión de pequeños 
productores independientes, el fortalecimiento 
de capacidades en temas de sustentabilidad 
y promoviendo comunidades y ecosistemas 
prósperos dentro del sector de aceite de palma 
en México a través de la colaboración y el 
diálogo entre todas las partes interesadas. Al 
unir fuerzas, todas las empresas y actores de la 
cadena de suministro se comprometen a adoptar 
buenas prácticas sustentables y a generar un 
impacto positivo. 

Apoyo a los pequeños productores: 
El Programa Holístico reconoce el papel crucial 
de los pequeños productores en la industria 
de la palma de aceite en México. Sin embargo, 
estos productores enfrentan desafíos que 
limitan su acceso a capacitación y certificación, 
lo cual afecta su adopción de buenas prácticas 
sustentables. Es por eso que el Programa se 
enfoca en apoyar a estos productores en su 
camino hacia la certificación como grupo ante 
la RSPO (Mesa Redonda Sobre Aceite de Palma 
Sostenible). Al hacerlo, no solo se promueve la 
sustentabilidad, sino que también se impulsa 
el desarrollo de los medios de vida de estos 
productores y se fortalece su participación en la 
cadena de suministro. 

— Programa Holístico

El Programa Holístico es una respuesta 

integral al desafío de promover la 

sustentabilidad en el sector de aceite de 

palma en México 

Objetivos audaces, resultados 
extraordinarios: 
Las metas son claras y ambiciosas. El Programa 
Busca mejorar la productividad y los medios de 
vida de los pequeños productores mediante la 
capacitación y el intercambio de conocimientos 
sobre los beneficios de la producción 
sostenible. Esto implica la participación de 1.000 
productores y 1.200 trabajadores de campo 
en estas iniciativas. Además, el programa se 
enfoca en asegurar una cadena de suministro 
eficiente e inclusiva, colaborando en todos los 
niveles, desde las grandes empresas hasta los 
proveedores y pequeños productores en la base 
de suministro. 

 

Compromiso firme con la 
sustentabilidad:
El Programa Holístico tiene un compromiso firme 
con la producción de aceite de palma sostenible. 
A través de la implementación de buenas 
prácticas agrícolas, Mediante la implementación 
de buenas prácticas agrícolas, se asegura que la 
producción sea ambientalmente responsable y 
respetuosa de los derechos de los productores 
Lo cual es la piedra angular de este compromiso

Un modelo inspirador: 
El Programa Holístico aspira a ser un modelo 
inspirador de desarrollo sustentable para la 
industria de la palma en México. A medida que 
demuestra su impacto y resultados positivos, 
busca inspirar a más empresas y organizaciones 
a unirse a esta noble causa. Tu apoyo es esencial 
para lograr un México palmero completamente 
sustentable. Puedes hacerlo difundiendo el 
mensaje de la importancia de la sustentabilidad 
y animando a otras empresas a sumarse a esta 
iniciativa.

Al apoyar iniciativas que encaminan el 
cumplimiento del estándar RSPO incentivas a 
que más productores puedan ser parte de la 
cadena de suministro sustentable de aceite de 
palma en México 

 

El Programa Holístico representa una 
oportunidad única para impulsar la 
sustentabilidad en el sector de aceite 
de palma en México. Únete a esta 
iniciativa difundiendo el mensaje para 
que juntos podamos lograr un cambio 
positivo hacia un futuro México palmero 
sustentable 
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Las comunidades indígenas en regiones 
productoras de palma de aceite son una voz 
activa y participante en el desarrollo sustentable 
de México. Estas comunidades albergan un 
patrimonio cultural invaluable, transmitido a 
lo largo de generaciones, que les otorga una 
conexión profunda con la tierra y la naturaleza. 
Esta conexión se ha convertido en un factor 
clave en su relación con la producción de palma 
de aceite, ya que buscan implementar prácticas 
sostenibles que respeten su cosmovisión y 
tradiciones ancestrales.

En la zona palmera catalogada como Marqués de 
Comillas se encuentran localidades como Flor de 

Sostenibilidad 
compartida:
El protagonismo de las comunidades 
indígenas en el desarrollo del México 
palmero sustentable

— Por: Ing. Irvin Naibed Castillo Silva

Cacao, Arroyo Delicias, Loma Linda y La Unión, 
comunidades que hablan chol, zoque, zental y 
algunos dialectos de la lengua Zetzil, reside un 
tesoro cultural invaluable: el legado de sus lenguas 
maternas indígenas transmitido de generación 
en generación. Estas lenguas no solo son una 
parte esencial de su identidad cultural, sino que 
también son fundamentales en la transmisión de 
conocimientos y saberes sobre la producción 
agrícola y la relación con la naturaleza. Sin embargo, 
este precioso legado enfrenta amenazas a causa 
de la discriminación y la pérdida gradual de interés 
de las nuevas generaciones por aprender sus 
lenguas nativas. Es por ello que la preservación de 
estas lenguas y la promoción del respeto por su 
cultura se han convertido en un objetivo primordial 
para estas comunidades.
 
Para abordar estos desafíos, la mayoría de estas 
comunidades han implementado estrategias 
valientes y han encontrado en la producción de 
palma de aceite una oportunidad para el desarrollo 
sustentable. Se les brinda la importancia, respeto 
y el debido lugar que merecen, reconociendo 
su conocimiento ancestral y considerando 
su cosmovisión en la toma de decisiones. La 
inclusión de la lengua materna en los procesos 
de capacitación y formación técnica ha sido 
fundamental para lograr una comunicación efectiva 
y una transmisión adecuada de los conocimientos 
necesarios para una producción sostenible. De 
esta manera, las comunidades indígenas se 
convierten en protagonistas activos en la adopción 
de prácticas sustentables que benefician tanto 
a su cultura como al desarrollo económico de la 
región.

En esta región, destaca una sociedad de palmeros 
conocida como ”Los Choles de Arroyo Delicias”, que 
durante siete años ha implementado estrategias 
de cultivo sostenible a través de asesoría técnica. 
Han establecido sistemas documentales propios y 
se sienten orgullosos de su empresa constituida. 
Con un rango de edad aproximado entre los 35 
a 60 años, estos agricultores han encontrado en 
la producción de palma de aceite un beneficio 
para el desarrollo  de sus comunidades indígenas 
en Benemérito de las Américas y el Ejido Nuevo 
Orizaba.

El compromiso y dedicación de estas 
comunidades hacia sus cultivos se refleja en su 
manera de trabajar en las plantaciones. Manejan 
un sistema de retención, donde la asociación 
ahorra sus beneficios para poder adquirir insumos 
necesarios, como fertilizantes o podadoras, para 
sus plantaciones. Los beneficios económicos que 
han obtenido han proporcionado un mayor sentido 

de bienestar y desarrollo para sus comunidades.
 
El enfoque sostenible va más allá de la siembra, 
abarcando la educación sobre buenas prácticas 
agrícolas y educación sobre los derechos 
humanos. Además, se fomenta la conservación del 
medio ambiente, evitando la tala y las quemas y 
monitoreando la flora y fauna en las plantaciones.
 
El protagonismo de las comunidades indígenas 
en el desarrollo sustentable de México es 
innegable, demostrando que son agentes clave 
en la preservación de su patrimonio cultural 
y en la implementación de buenas prácticas. 
Su conocimiento ancestral y su participación 
activa en la producción de palma de aceite 
son fundamentales para alcanzar un desarrollo 
económico, sostenible y respetuoso con la 
naturaleza. Valorar su voz y darles el debido 
lugar en el proceso es esencial para asegurar un 
futuro armonioso para las comunidades y el medio 
ambiente. Juntos, podemos construir una relación 
de colaboración y respeto que promueva un 
desarrollo sustentable compartido y beneficioso 
para todos.
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El programa “Reforzando Capacidades” es una 
iniciativa diseñada para transformar el sector 
palmero y fomentar la producción sostenible de 
palma de aceite en México. Su objetivo principal 
es crear capacidades técnicas y especializadas 
a nivel sectorial para fortalecer y mejorar las 
prácticas agrícolas en la industria de la palma de 
aceite.

Reforzando 
Capacidades: :
Impulsando la Transformación 
del Sector Palmero en México

— Programa Holístico

1. Formación en línea: Este nivel de formación 
ofrece una plataforma de aprendizaje en línea 
que brinda acceso a materiales educativos y 
capacitación técnica sobre prácticas sostenibles en 
la producción de palma de aceite. Esta modalidad 
permite que los participantes puedan aprender a su 
propio ritmo y adaptar la formación a sus horarios y 
disponibilidad.

2. Pequeños productores y gestores de 
grupo: Este nivel está dirigido específicamente 
a pequeños productores y gestores de grupos de 
productores. Estos actores son fundamentales en 
la cadena de suministro de la palma de aceite y, 
por lo tanto, fortalecer sus capacidades es esencial 
para mejorar la sostenibilidad de la industria en 
general. El programa proporciona orientación y 
herramientas prácticas para implementar prácticas 
más sostenibles en sus operaciones y mejorar la 
gestión de sus cultivos.

3. Programas especializados: Este nivel de 
formación se enfoca en proporcionar programas 
especializados para actores específicos dentro 
del sector palmero, como técnicos agrónomos, 
investigadores y líderes comunitarios. Estos 
programas están diseñados para abordar temas 
técnicos y especializados en la producción de palma 
de aceite, lo que les permite desarrollar habilidades 
y conocimientos avanzados para aplicar en sus 
respectivos roles.

El programa “Reforzando Capacidades” tiene 
como objetivo empoderar a los actores clave 
en el sector palmero para que se conviertan en 
agentes de cambio y líderes en la adopción de 
prácticas sostenibles. Al fortalecer las capacidades 
sectoriales, se fomenta un enfoque participativo 
y de colaboración, donde las comunidades, 
productores y especialistas tienen un papel activo 
en la transformación de la industria. 

Este programa es un ejemplo de cómo México está trabajando para abordar los desafíos 
de la producción de palma de aceite, al tiempo que se valora y respeta el conocimiento y la 
experiencia de los actores clave de la cadena de suministro al proporcionar capacitación y 
apoyo, el programa “Reforzando Capacidades” está allanando el camino hacia un futuro más 
sostenible y próspero para el sector palmero en México 

Este enfoque se enmarca dentro del pilar 
1 del Programa Holístico, que se centra en 
“Transformar al Sector Palmero”. La visión de 
esta iniciativa es lograr una producción de palma 
de aceite que sea socialmente responsable, 
ambientalmente sostenible y económicamente 
viable.

 Una de las principales estrategias del programa 
es el aumento de los volúmenes certificados 
de la Mesa Redonda sobre Aceite de Palma 
Sostenible (RSPO, por sus siglas en inglés). 
La RSPO es una organización que promueve 
prácticas responsables en la producción de 
aceite de palma y otorga certificaciones a 
empresas y productores que cumplen con sus 
criterios de sostenibilidad. Al aumentar los 
volúmenes certificados de RSPO, se impulsa la 
adopción de prácticas más sostenibles en toda 
la industria palmera mexicana.

Para lograr estos objetivos, el programa 
“Reforzando Capacidades” ofrece una formación 
integral y estructurada en tres niveles, diseñados 
para satisfacer las necesidades y requisitos 
específicos de diferentes grupos de actores 
dentro del sector palmero.

PROGRAMAS
ESPECIALIZADOS
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¡Únete a nuestros Programas 
Especializados en Producción de 
Palma de Aceite Sostenible!

¿Eres un profesional o experto en el campo de la 
producción de palma de aceite? ¡Tenemos la oportunidad 
perfecta para ti! Nuestros Programas Especializados, 
impulsados ​​por el programa holístico, se enfocan en 
desarrollar habilidades altamente especializadas en esta 
área.

Nuestros programas te brindan una formación avanzada y 
detallada sobre aspectos técnicos y estratégicos clave.

¡No pierdas esta oportunidad de 
potenciar tu carrera profesional 
en la producción de palma de 
aceite sostenible!
Únete a nuestros Programas Especializados y sé 
parte del cambio hacia una industria más responsable 
y sostenible.

Contáctanos:
capacitacion@femexpalma.com.mx
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¡Bienvenidos a la sección de 
avistamientos! Un espacio dedicado a la 
admiración y conservación de las especies

Acciones para la 
conservación
Un espacio dedicado a
reconocer a los héroes verdes 

Únete a nuestra comunidad 
comprometida con la 
protección de la naturaleza. 
Comparte tus encuentros 
con la biodiversidad, desde 
mamíferos hasta pequeñas 
criaturas. 

¿Fotografiaste un 
momento único? 

¡Muéstranos tu imagen 
y sumérgete en la 
experiencia!

Te esperamos en la sección 
de avistamientos. 

¡Sé un guardián de la 
diversidad y déjate inspirar 
por nuestro planeta!

Fotos compartidas por:
Ovidio Vázquez

Ovidio nos cuenta lo siguiente: 
“En nuestra zona, hemos tenido 
la oportunidad de avistar diversas 
especies. Hemos adquirido un 
valioso conocimiento para identificar 
y proteger a estas especies, evitando 
causarles daño, es sorprendente 
poder verlas y sentirme orgulloso de 
que nuestras buenas prácticas nos 
permiten una convivencia armoniosa 
donde reconocemos el valor que 
estas especies tienen en nuestro 
entorno”

Articulo en colaboración con: Ovidio Vazquez 
— Redactado por: Verónica Gómez 

Comparte fotos y experiencias de 
especies en tu entorno, sin importar 
dónde te encuentres.

Reconocemos y promovemos la conservación de la 
vida que nos rodea. Participa en nuestras ediciones 
cuatrimestrales con fotos y comentarios. 

Consulta las bases escaneando el código QR  

Porque sabemos que cada uno de 
nosotros tiene el poder de marcar la 
diferencia.
Cuéntanos qué estrategias aplicas en tu día a 
día para proteger nuestro entorno frágil. 

¿Reciclas, usas transporte sostenible 
o apoyas organizaciones dedicadas a 
la conservación?

¡Compártelo con nosotros y contagia a 
otros con tu pasión!

Participa en nuestras ediciones cuatrimestrales 
con fotos y comentarios. 

Consulta las bases escaneando el código QR:

Nosotros te leeremos,
contáctanos en: 
contacto@femexpalma.com.mx 

Tamandua mexicana

Sphiggurus mexicanus

N U EVA S ECC I Ó N
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ANÚNCIATE AQUÍ

¡HOLA!
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