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Editorial

¡Es un honor para nosotros dar la bienvenida a la sexta edición de la revista P de Palma y celebrar un 
año más desde que iniciamos este apasionante viaje editorial! Queremos expresar nuestro más profundo 
agradecimiento a todos aquellos que han sido parte esencial de este logro, haciendo de nuestra revista 
un referente destacado en el ámbito agrícola del sureste mexicano.

A lo largo del año 2023, hemos mantenido nuestra firme determinación de ofrecer contenido de alta 
calidad que destaque los avances en la agroindustria primaria, especialmente en el floreciente sector 
palmero. Gracias a la lealtad y apoyo de nuestra apreciada comunidad de lectores, hemos evolucionado 
con cada edición, consolidándonos como una voz influyente en la esfera agroindustrial.

Queremos extender nuestro agradecimiento a nuestros colaboradores, cuyo esfuerzo y pasión se 
reflejan en cada artículo, fotografía y diseño presentado. Su compromiso inquebrantable ha enriquecido 
nuestra propuesta editorial, haciendo que nuestro contenido sea diverso y cautivador.

No podemos dejar de mencionar a nuestros anunciantes y patrocinadores, quienes han sido parte 
fundamental desde nuestros primeros pasos. Su confianza en nuestra visión nos ha impulsado a crecer 
y a enfrentar desafíos con determinación.

Aunque celebramos un exitoso segundo año de emisión, somos conscientes de que aún hay desafíos 
por enfrentar y mejoras por implementar. Contamos con su continuo apoyo, ya que nos inspira a seguir 
proporcionando contenido que eduque, inspire y entretenga a nuestra comunidad.

¡Gracias a todos por ser parte integral de esta extraordinaria travesía que ya abarca seis ediciones!
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La salud de las mujeres embarazadas y 
lactantes es fundamental, y la vitamina A 
desempeña un papel crucial en este aspecto. 
Sin embargo, la investigación previa ha 
generado dudas sobre si los nutrientes como 
el betacaroteno realmente mejoran la vitamina 
A en estas mujeres.

Es decir, sabemos que la vitamina A es vital, 
pero no está claro cómo ciertos nutrientes, 
como el betacaroteno, impactan realmente 
en su presencia en el cuerpo de mujeres 
embarazadas y lactantes.

Esta incertidumbre establece la necesidad de 
investigaciones específicas, como el estudio 
sobre el aceite de palma rojo, para arrojar 
luz sobre estos aspectos y mejorar nuestra 

El Aceite Rojo de Palma:
Un Aliado Nutricional para 
la Salud Materna

- P de Palma 

comprensión de cómo cuidar mejor la salud 
materna.
El aceite de palma rojo, en su forma cruda, se 
destaca como una fuente excepcionalmente 
rica en betacaroteno. Dada la importancia de 
los carotenoides en la síntesis de vitamina 
A, surge la pregunta: ¿puede el consumo 
de aceite de palma rojo mejorar el estado 
de retinol y provitamina A en mujeres 
embarazadas y lactantes?

En un estudio que involucró a noventa 
mujeres embarazadas de tres aldeas rurales 
en Tanzania, se examinó el impacto de la 
suplementación dietética con aceite de 
palma rojo en comparación con aceite de 
girasol. Durante un período de seis meses, 
se formaron tres grupos: un grupo de control 

06 |  P de Palma Magazine

Bienestar

que mantuvo su dieta tradicional de alimentos básicos 
con vegetales de hojas verdes oscuros, y dos grupos 
de estudio que recibieron aceite de girasol o aceite de 
palma roja para su uso en preparaciones alimenticias 
domésticas.

Resultados Significativos:
Los resultados del estudio fueron reveladores. 
La suplementación con aceite de palma roja, rico 
en provitamina A, aumentó significativamente las 
concentraciones de alfa y betacaroteno tanto en el 
plasma sanguíneo como en la leche materna. Aunque 
las concentraciones plasmáticas de retinol (vitamina A 
activa) se mantuvieron similares en todos los grupos 
dietéticos, las concentraciones de retinol en la leche 
materna tendieron a disminuir en el grupo de control  
con práticas alimenticias tradicionales, de 1 a 3 meses 
después del parto, mientras que se mantuvieron estables 
en ambos grupos de aceite. Este hallazgo sugiere que el 
consumo de aceite de palma rojo podría ser beneficioso 
para mantener los niveles de retinol en la leche materna.

Conclusiones y Consideraciones:
En resumen, este estudio respalda la idea de que el 
consumo de aceite de palma rojo puede aumentar las 
concentraciones de provitamina A en la leche materna y 
el plasma sanguíneo, lo que puede ser beneficioso para 
las mujeres embarazadas y lactantes. Además, el aceite 
de girasol también demostró mantener los niveles de 
retinol en la leche materna de manera similar al aceite de 
palma rojo. Esto sugiere que una mayor ingesta de estos 
aceites vegetales y el uso de métodos de preparación 
suave, como agregar aceite al final de la cocción y evitar 
freír, pueden ser prácticas alimenticias saludables para 
las mujeres en estas etapas de la vida.

Para obtener más detalles sobre este estudio revelador, 
puedes consultar el artículo original escaneado el 
codigo QR que se muestra en esta sección. Este 
enlace proporciona una visión más profunda de la 
investigación y sus hallazgos.
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Tecnología

Agro 4.0 en la Producción de 
Palma de Aceite en México: 
Innovación para la Sostenibilidad

En este contexto, tecnologías como 
sensores, drones y sistemas de información 
geográfica se han convertido en aliados 
esenciales. Los drones permiten el monitoreo 
detallado de cultivos, detectando problemas 
tempranos y proporcionando información 
crucial para la aplicación precisa de insumos. 
La agricultura de precisión, respaldada 
por datos recopilados, facilita decisiones 
informadas sobre siembra, fertilización, riego 
y protección de los cultivos.

La implementación de sistemas de riego 
inteligente optimiza el uso del agua, mientras 
que la automatización mediante robots y 
maquinaria autónoma reduce la necesidad de 
mano de obra, haciendo que la producción 
sea más eficiente y rentable. La trazabilidad, 
gracias a tecnologías de seguimiento, 
garantiza la seguridad alimentaria y el 
cumplimiento de normas.

Herramientas Tecnológicas para el 
Desarrollo del Agro 4.0:

-Drones: Monitoreo detallado y detección 
temprana de problemas en los cultivos.
-Agricultura de Precisión: Análisis de datos 
sobre suelos, clima y salud de cultivos para 
decisiones informadas.

La industria de la palma de aceite en México 
se encuentra en un momento crucial, con un 
impacto económico y ambiental significativo. 
En este contexto, la adopción del Agro 4.0, 
una revolución agrícola que integra métodos 
tradicionales con tecnologías avanzadas, se 
presenta como una solución prometedora para 
asegurar su sostenibilidad a largo plazo.

Contexto de la Producción de Palma de Aceite 
en México:

La palma de aceite juega un papel fundamental 
en la economía mexicana, generando ingresos y 
empleo. A pesar de que México es relativamente 
joven en el cultivo de palma de aceite, ha 
experimentado un crecimiento considerable, 
consolidándose como un cultivo estratégico 
a nivel regional. No obstante, los desafíos 
actuales, que van desde la eficiencia hasta la 
sostenibilidad, demandan una evolución en las 
prácticas agrícolas.

El Agro 4.0, la Cuarta Revolución Industrial 
para el Sector Primario:

El Agro 4.0 se define como la cuarta revolución 
industrial en el sector primario y se centra en la 
digitalización de procesos agrícolas para mejorar 
la eficiencia, sostenibilidad y rentabilidad. 
La automatización mediante dispositivos 
conectados y la recopilación masiva de datos 
son elementos clave para la toma de decisiones 
informadas.
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-Sensores: Ajuste de factores que afectan la calidad de 
los productos y optimización de la producción.
-Automatización de Procesos: Uso de robots y maquinaria 
autónoma para hacer más eficiente la producción.
-Trazabilidad: Garantizar la seguridad alimentaria y cumplir 
con normas a través de tecnologías de seguimiento.
-Aprendizaje Continuo y Desarrollo de Habilidades:
La implementación exitosa del Agro 4.0 requiere que 
los agricultores adquieran habilidades en estas nuevas 
tecnologías. Programas educativos y capacitación se 
vuelven esenciales para garantizar que el sector agrícola 
esté preparado para abrazar este cambio.

Beneficios de la Adopción del Agro 4.0 en la Producción 
de Palma de Aceite:

Los beneficios de esta transformación son diversos. La 
mejora de la eficiencia productiva no solo reduce costos, 
sino que también disminuye el impacto ambiental a 
través de prácticas más sostenibles. Además, fortalece 
la posición de México en el mercado global al ofrecer 
productos agrícolas de alta calidad y trazables.

Desafíos y Consideraciones Éticas:

A pesar de estos avances, surgen desafíos éticos, como 
la privacidad de datos y la dependencia tecnológica. La 
reflexión constante sobre estos aspectos es crucial para 
garantizar una implementación ética y sostenible del Agro 
4.0.

La adopción del Agro 4.0 en la producción de palma 
de aceite en México no solo es una necesidad, sino 
también una oportunidad para liderar en sostenibilidad. 
La constante innovación, el aprendizaje y la aplicación de 
tecnologías avanzadas no solo mejoran la productividad, 
sino que también allanan el camino hacia un futuro más 
sostenible para la agricultura en México.

- P de Palma 
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Sostenibilidad en Acción:
La sostenibilidad es un pilar fundamental de la agricultura moderna. Al considerar el entorno 
geográfico más amplio, la planeación a escala de paisajes facilita la implementación de prácticas 
agrícolas sostenibles. La preservación de la salud del suelo, la promoción de la biodiversidad y la 
reducción de los impactos ambientales negativos se convierten en objetivos alcanzables.

Reducción de Riesgos y Diversificación:
La diversificación de cultivos a nivel regional no solo impulsa la economía agrícola, sino que también 
reduce los riesgos asociados con enfermedades específicas de las plantas o eventos climáticos 
extremos. Cuando un cultivo se ve afectado, otros pueden compensar, proporcionando una red de 
seguridad que garantiza la estabilidad en la producción alimentaria.

Colaboración y Aplicabilidad:

La implementación efectiva de la 
planeación a escala de paisajes 
requiere una colaboración estrecha 
entre agricultores, científicos, 
autoridades locales y la comunidad 
en general. Comprender las 
necesidades y perspectivas de las 
comunidades locales es esencial 
para garantizar que las decisiones 
tomadas sean beneficiosas para 
todos los involucrados.

La planeación de cultivos a escala de paisajes 
no solo es una estrategia inteligente, sino 
una necesidad imperante en el panorama 
agrícola actual. Al abrazar este enfoque 
holístico, podemos cultivar no solo cosechas 
saludables, sino también comunidades 
sostenibles y resistentes al cambio. Es 
hora de mirar más allá de las fronteras de 
nuestras fincas y abrazar el potencial que la 
planificación a escala de paisajes tiene para 
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Optimizando la 
Agricultura: La 
Importancia de la Planeación 
de Cultivos a Escala de 
Paisajes

La agricultura es una actividad que va 
más allá de las fronteras de las fincas 
individuales. Para maximizar la eficiencia, 
la sostenibilidad y la resiliencia del sector 
agrícola, la planeación de cultivos a escala 
de paisajes emerge como una estrategia 
clave. Este enfoque estratégico considera 
el panorama general, teniendo en cuenta la 
topografía, el clima, la disponibilidad de agua 
y otros factores geográficos para tomar 
decisiones informadas sobre qué cultivos 
cultivar en una región específica.

Uso Eficiente de Recursos:

Uno de los aspectos destacados de la 
planeación a escala de paisajes es su 
capacidad para optimizar el uso de recursos. 
Al evaluar las condiciones geográficas a nivel 
regional, los agricultores pueden determinar 
qué cultivos son más adecuados para el 
suelo local y cómo distribuir eficientemente 
el agua disponible. Esto no solo mejora la 
productividad, sino que también reduce el 
desperdicio de recursos valiosos.

Resiliencia ante Cambios 
Climáticos:

Con el cambio climático en el 
horizonte, la adaptabilidad se vuelve 
crucial. La planeación a escala de 
paisajes permite seleccionar cultivos 
que son naturalmente resistentes o 
más adaptables a las condiciones 
climáticas cambiantes de una región. 
Esto no solo ayuda a mantener 
la producción estable en el corto 
plazo, sino que también asegura 
la viabilidad a largo plazo frente a 
eventos climáticos extremos.

- P de Palma 
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Aceite de palma 
en el mercado 
mundial: 
Factores que determinan su precio 

y perspectivas

La industria del aceite de palma sigue 
siendo un pilar clave en la economía global 
como el aceite vegetal más producido en el 
mundo, ejerciendo una influencia económica 
significativa. El precio del aceite crudo de 
palma (CPO) en el mercado global es una 
variable dinámica, sujeta a una serie de factores 
que intervienen en su comportamiento. 
Este artículo profundiza en los principales 
determinantes que impactan el precio del 
aceite de palma y su comportamiento en los 
mercados internacionales.

Oferta y Demanda: 

La preferencia de los consumidores, los 
hábitos de consumo y la disponibilidad del 
producto son esenciales para determinar 
el precio del aceite de palma. La demanda 
mundial de aceites vegetales se vincula con 
factores demográficos, urbanización y la 
expansión de la industria alimentaria. La oferta 
de aceite de palma, a su vez, se ve influenciada 
por la producción en los principales países 
productores, como Malasia e Indonesia.

Precios de Aceites Competidores: 

Existe una correlación entre los precios de 
los aceites vegetales competidores, como 
el de soya, oliva, girasol, canola y maíz. La 
correlación entre el aceite de soya y el aceite 
de palma es notablemente alta. Esta relación 
estrecha significa que los movimientos y 
cambios en uno de los aceites tienden a tener 
un impacto significativo en el otro, creando 
una dinámica donde las fluctuaciones de 
precios se traducen directamente de un 
producto a otro.

Precio del Petróleo: 

La correlación entre el precio del aceite de 
palma y el petróleo crudo, especialmente 
la mezcla Brent, es estrecha debido a la 
producción de biodiesel. El comportamiento 
del aceite de palma en relación con el precio 
del petróleo está vinculado a los inventarios 
de CPO de Malasia.

Clima en Zonas de Producción: 

El clima desempeña un papel crucial en 
la producción de aceite de palma, ya que 
condiciones climáticas adversas, como 
sequías o fenómenos como El Niño, pueden 
impactar negativamente la producción. Estos 
eventos climáticos pueden influir en la oferta 
global y, afectar el precio del CPO.

Políticas gubernamentales y tasa de 
cambio: 

Las regulaciones gubernamentales, 
impuestos y políticas de importación en 
países productores y consumidores son 
factores determinantes. Los impuestos a 
la exportación y la producción de aceite de 
palma en los países productores pueden 
variar y tener un impacto directo en el precio 
en los mercados internacionales.

El precio del aceite crudo de palma (CPO) 

El precio de referencia utilizado para analizar 
el comportamiento del aceite crudo de 
palma a nivel global es el C.I.F. Rotterdam. 
Esta elección se basa en la importancia de 
Rotterdam, Países Bajos, como el principal 
punto de entrada para el aceite de palma. 
Además, este mercado es uno de los más 
líquidos para el comercio de aceite de palma.

El precio promedio mensual del CPO “C.I.F. 
Rotterdam” se utiliza como referencia para 
calcular el precio de compra de fruta fresca 
de palma a los productores y establecer la 
referencia del precio de venta del aceite 
crudo a nivel local. A este cálculo se pueden 
agregar otras variables, como el costo de 
transporte, el procesamiento de la fruta, 
premios y castigos, y precios de referencia 
de otros aceites sustitutos, entre otros.

Aportes conceptuales y análisis extraídos del 
Módulo 2 del Programa especializado en Finanzas 
sostenibles impartido por:  Eduardo J. Carrera 
Chávez - Fundador Árida Asesores.
Revisión y edición:  Antony D. García Collado -
Líder de investigación estadística FEMEXPALMA.
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Perspectiva del Aceite 
de Palma en 2024

El panorama del mercado global del aceite crudo de 
palma (CPO) para el año 2024 es optimista, a pesar de la 
disminución de la influencia del mercado europeo en las 
exportaciones. Se anticipa un aumento en la demanda de 
Aceite Crudo de Palma, impulsado por iniciativas como el 
programa de biodiésel en Indonesia. Además, se proyecta un 
mercado sólido en India, China y Pakistán, con un aumento 
en la demanda previsto alrededor del Año Nuevo Chino.

Se prevé una disminución en las existencias mundiales de 
aceite de palma en 2024, respaldando así los precios del 
producto. Sin embargo, el fenómeno de El Niño, que ha 
provocado lluvias en varias zonas de Indonesia este año, 
plantea un desafío al anticipar rendimientos y producción 
reducidos de palmas de aceite estresadas a partir de junio o 
julio de 2024.

En términos de productividad, se enfrentarán retos 
significativos en Indonesia y Malasia. La necesidad estratégica 
de replantar plantaciones envejecidas se destaca como 
crucial para mantener la productividad. A pesar de estos 
desafíos, la posición actual del aceite de palma es sólida, 
con un cambio de enfoque hacia la mejora de rendimientos 
existentes en lugar de expandir la superficie.

En regiones como Colombia, Ecuador, Guatemala, Brasil y 
Honduras, así como en algunos países africanos, se espera 
un aumento en la producción de aceite de palma, moderando 
las disminuciones anticipadas en el sudeste asiático. Es 
esencial tener en cuenta la influencia significativa del petróleo 
en el comportamiento de las oleaginosas, especialmente 
en relación con los precios de los aceites vegetales en 
comparación con el suelo de gasóleo.

En este escenario, la industria del aceite de palma se 
enfrenta a un 2024 dinámico, donde la gestión eficiente de 
los desafíos y la adaptación a las tendencias globales serán 
clave para el éxito continuo.
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Enfrentando los 
Desafíos Climáticos: 
Oportunidades para la 
Agricultura Sostenible

Impulso a la Agricultura Sostenible: 

A pesar de los desafíos económicos que enfrentan 
los agricultores, la transición hacia prácticas 
agrícolas sostenibles puede generar beneficios 
a largo plazo. La eficiencia en el uso de recursos 
y la adopción de medidas de mitigación no solo 
reducen la vulnerabilidad del sector, sino que 
también contribuyen a la preservación del medio 
ambiente y la biodiversidad.

Fomento de la Seguridad Alimentaria: 

Al abordar las interrupciones en la cadena de 
suministro, podemos fortalecer la seguridad 
alimentaria a nivel local e internacional. La 
diversificación de fuentes de alimentos y la 
promoción de sistemas alimentarios más resistentes 
son estrategias clave para enfrentar los aumentos 
de precios y la escasez resultantes de eventos 
climáticos extremos.

Desarrollo Económico Sostenible: 

La inversión en prácticas agrícolas sostenibles no 
solo beneficia a los agricultores, sino que también 
impulsa la industria agroalimentaria y fortalece las 
comunidades rurales. Al fomentar el empleo y la 
estabilidad económica en estas áreas, podemos 
evitar el éxodo de población hacia entornos urbanos 
y preservar la riqueza cultural de las comunidades 
rurales.

Si bien el cambio climático presenta desafíos 
económicos, la adopción de enfoques proactivos 
y sostenibles puede transformar estos desafíos en 
oportunidades para la innovación, la resiliencia y un 
futuro agrícola más equitativo y sostenible.

El cambio climático indudablemente presenta 
desafíos significativos para la agricultura, pero 
también ofrece oportunidades para implementar 
soluciones proactivas que beneficien a todos los 
involucrados.

El cambio climático, resultado en parte de la 
actividad humana, ha desencadenado una serie 
de desafíos económicos en el sector agrícola. Sin 
embargo, en lugar de centrarnos exclusivamente en 
los impactos negativos, exploremos cómo podemos 
transformar estos desafíos en oportunidades para 
un futuro más sostenible.

Adaptación a un Clima Cambiante: 

Con la creciente frecuencia de fenómenos climáticos 
extremos, los agricultores y las comunidades 
rurales se encuentran en una encrucijada que exige 
la innovación. La inversión en tecnologías resilientes 
y prácticas agrícolas sostenibles se presenta como 
un camino prometedor para fortalecer la resistencia 
del sector ante la variabilidad climática.

Estímulo a la Innovación: 

Las sequías y las inundaciones no solo representan 
desafíos, sino también oportunidades para fomentar 
la innovación en la agricultura. La promoción de 
investigación y desarrollo para la creación de cultivos 
resistentes y la implementación de infraestructuras 
climáticamente resilientes son pasos clave hacia un 
futuro agrícola más sostenible.
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Al tomar estas medidas, 
demostramos nuestro compromiso 
con la vida y la salud de quienes 
forman parte de nuestra 
comunidad. En Oleopalma, nos 
esforzamos por brindar un entorno 
seguro en el que todos puedan 
trabajar y visitar con tranquilidad.
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La fertilización de palma de aceite con 
microorganismos es una práctica innovadora 
que ha revolucionado la industria agrícola. A 
través de este artículo, exploraremos en detalle 
de qué se trata esta práctica, su origen, cómo 
se lleva a cabo y los beneficios que ofrece para 
la industria de la palma de aceite y el medio 
ambiente.

Orígenes de la Fertilización con 
Microorganismos

La fertilización de palma de aceite con 
microorganismos encuentra sus raíces en 
la búsqueda de métodos más sostenibles 
y amigables con el medio ambiente en la 
agricultura. Con la creciente conciencia sobre los 
impactos negativos de los fertilizantes químicos 
y pesticidas, los investigadores comenzaron a 
explorar alternativas que fueran menos dañinas 
para el suelo y el entorno.

Proceso de Fertilización con 
Microorganismos

Esta práctica implica la introducción de 
microorganismos beneficiosos en el suelo de 
las plantaciones de palma de aceite. Estos 
microorganismos pueden incluir bacterias, 
hongos y otros organismos microscópicos que 
realizan funciones esenciales para la salud del 
suelo y las plantas. Entre sus roles se encuentran 
la fijación de nitrógeno, la solubilización de 
nutrientes y la mejora de la estructura del suelo.

El proceso de fertilización con microorganismos 

generalmente implica la preparación 
de una solución o mezcla que 
contiene estos microorganismos 
beneficiosos. Luego, esta mezcla 
se aplica al suelo alrededor de las 
plantas de palma de aceite. Los 
microorganismos colonizan las raíces 
y el suelo, mejorando la disponibilidad 
de nutrientes y promoviendo un 
ambiente más saludable para el 
crecimiento de las palmas.

Fertilización de 
Palma de Aceite con 
Microorganismos:
Innovación para una 
Agricultura Sostenible

— P de Palma 

Beneficios de la Fertilización con 
Microorganismos

La fertilización con microorganismos ofrece una 
serie de beneficios significativos en la agricultura 
de palma de aceite:

Mejora de la calidad del suelo:

Los microorganismos beneficiosos contribuyen 
a la formación de una estructura del suelo más 
saludable, lo que permite un mejor acceso a los 
nutrientes y una retención de agua óptima.

Reducción de la dependencia de fertilizantes 
químicos:

Al mejorar la disponibilidad de nutrientes, esta 
práctica puede reducir la necesidad de fertilizantes 
químicos costosos y potencialmente dañinos para 
el medio ambiente.

Aumento de la producción:

Un suelo más saludable y bien equilibrado puede 
resultar en un aumento en la producción de frutos 
de palma de aceite de alta calidad.

Sostenibilidad:

La fertilización con microorganismos promueve 
una agricultura más sostenible al reducir la 
contaminación del suelo y el agua y minimizar los 
efectos negativos en el ecosistema circundante.

El Futuro de la Agricultura de Palma de Aceite

La fertilización de palma de aceite con 
microorganismos representa un paso significativo 
hacia una agricultura más sostenible y respetuosa 
con el medio ambiente. A medida que esta 
práctica continúa desarrollándose y se adopta 
más ampliamente en la industria de la palma de 
aceite, se espera que tenga un impacto positivo 
tanto en la productividad como en la preservación 
de los recursos naturales. Es un ejemplo de cómo 
la innovación en la agricultura puede llevar a un 
futuro más sostenible y productivo para esta 
importante industria.
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Creciendo juntas: 
potenciando el liderazgo 
de las Mujeres en el sector 
Agroindustrial

El Programa Holístico, una iniciativa colaborativa entre 
empresas destacadas como PepsiCo, Oleopalma, 
Nestlé, Cargill, Oleofinos, FEMEXPALMA, Proforest 
y RSPO, se compromete con el desarrollo sostenible 
de la industria de la palma de aceite en México. Este 
esfuerzo estratégico busca promover y respaldar 
el desarrollo sostenible en el sector, priorizando los 
principios fundamentales de los Derechos Humanos y 
la preservación de la biodiversidad.

El enfoque inquebrantable del Programa Holístico 
se centra en generar un impacto positivo en las 
comunidades vinculadas a esta industria. Colaborando 
estrechamente con la Federación Mexicana de Palma 
de Aceite (FEMEXPALMA), estas empresas se dedican 
a mejorar las condiciones de vida locales y proteger 
el entorno natural, especialmente en el contexto 
desafiante que enfrenta la industria palmicultora 
mexicana.

Es en este contexto que el Programa Holístico está 
tomando medidas concretas para empoderar a las 
mujeres en la industria de la palma de aceite. Un 
ejemplo claro en el Programa Reforzando Capacidades, 
el cual se enfoca en proporcionar las habilidades y 
conocimientos necesarios para desempeñar un papel 
más activo y efectivo en la producción y gestión de las 
plantaciones.

— Programa Holístico

Este programa ha logrado llegar a un número 
considerable de publico femenino en el sector 
palmero Mexicano  y en esta línea donde nace 
la línea de cursos especilizados “Creciendo 
juntas”.

“Creciendo Juntas” se lanzó en 2023, con 
sedes en Palmeras Oleaginosas del Sur S.A 
de C.V, Agroindustrial Uumbal S.A.P.I. de 
C.V. y Sembradíos de Palma Africana S.A. de 
C.V. Donde en colaboración con el Instituto 
Tecnológico de la Zona Olmeca se abordaron 
pláticas y capacitaciones abordando temas 
clave, como la concientización sobre la 
importancia de las funciones desempeñadas 
por las mujeres en el sector de la palma, el 
impulso a través de casos de éxito reales 
protagonizados por mujeres en el sector, 
y el reconocimiento de habilidades como 
oportunidades de desarrollo en el sector.

Además, el programa ha destacado la 
promoción de la igualdad de género en la 
industria de la palma de aceite como un 
elemento crucial para el desarrollo sostenible. 
El Programa respalda la idea de que cuando 
las mujeres tienen un papel más activo en la 
toma de decisiones y la gestión de recursos, 
se fomenta la sostenibilidad ambiental y 
económica.

A medida que el Programa Holístico deja una huella positiva en la vida de las mujeres vinculadas a la 
palma de aceite, se anticipa que su impacto resonará más allá de las plantaciones. La visión incluyente 
de este programa podría inspirar iniciativas similares en distintos campos, promoviendo la igualdad y la 
participación activa de todos los géneros.

¿Cómo se expandirá esta semilla de cambio en el futuro? ¿Qué otras industrias podrían adoptar un enfoque 
tan integral hacia la inclusión? El futuro del Programa Holístico nos desafía a imaginar un mundo donde la 
equidad sea la norma y la colaboración entre empresas, comunidades y mujeres continúe siendo el motor de 
un desarrollo sostenible y significativo
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Cada vez más agricultores están abrazando 
las prácticas de la agricultura de conservación, 
un método sustentable que redefine nuestra 
relación con la tierra. Fundamentada en 
tres principios clave —la diversificación de 
cultivos, el movimiento mínimo del suelo 
y la cobertura permanente del suelo—, 
esta filosofía agrícola no solo promete un 
rendimiento óptimo de las cosechas, sino 
que también abraza el compromiso con la 
preservación del medio ambiente. 

Principios de la Agricultura de 
Conservación:
No Labranza o Siembra Directa:

La labranza intensiva tradicionalmente ha 
sido una práctica agrícola común, pero la 
agricultura de conservación aboga por la no 
labranza o siembra directa. En lugar de arar el 
suelo, se siembran los cultivos directamente 
sobre la capa superficial, conservando así la 
estructura del suelo y reduciendo la erosión. 
Esta práctica también mejora la retención de 
agua en el suelo.

Cobertura Permanente del Suelo:

Mantener el suelo cubierto con residuos 
de cultivos o cultivos de cobertura durante 
todo el año es esencial en la agricultura de 
conservación. La cobertura protege el suelo 
de la erosión causada por el viento y la lluvia, 
además de aportar materia orgánica valiosa 
al suelo a medida que se descompone.

Rotación de Cultivos y Asociación de 
Cultivos:

La monocultura puede agotar rápidamente 
los nutrientes del suelo y aumentar la 
susceptibilidad a plagas y enfermedades. 
La agricultura de conservación promueve 
la rotación de cultivos y la asociación 
de diferentes especies para mejorar la 
biodiversidad del suelo, reducir la presión 
sobre un solo tipo de cultivo y mantener la 
salud del suelo.

Agricultura de 
conservación:
Sostenibilidad que 
cultiva el futuro

Aplicaciones Prácticas:

Siembra Directa:
La implementación de la siembra directa 
implica utilizar maquinaria especializada que 
siembra los cultivos sin arar el suelo. Esto 
ayuda a conservar la humedad y la estructura 
del suelo, reduciendo la erosión y mejorando 
la eficiencia del uso del agua.

Cubierta Vegetal:
La cobertura permanente del suelo se logra 
mediante el uso de residuos de cultivos o 
cultivos de cobertura, como la avena, la 
leguminosa o el centeno. Estos cultivos no 
solo protegen el suelo de la erosión, sino 
que también mejoran su fertilidad al aportar 
materia orgánica.

Rotación y Asociación de Cultivos:
La rotación de cultivos implica alternar 
diferentes especies en un área durante 
diferentes estaciones. Esto ayuda a prevenir 
la degradación del suelo y mejora la eficiencia 
en el uso de nutrientes. Además, la asociación 
de cultivos beneficia a las plantas al facilitar 
interacciones positivas, como la fijación de 
nitrógeno por las leguminosas.

Cobertura Mortal:
En lugar de dejar el suelo desnudo después 
de la cosecha, algunos agricultores optan 
por utilizar coberturas mortales, como paja 
o heno, para proteger el suelo durante los 
periodos fuera de temporada. Esto ayuda a 
evitar la erosión y proporciona un entorno 
favorable para los microorganismos del suelo.

La agricultura de conservación no solo ofrece 
beneficios ambientales al reducir la presión 
sobre los recursos naturales, sino que también 
mejora la resiliencia de los agricultores frente 
a condiciones climáticas adversas. Al adoptar 
estos principios y aplicaciones, la agricultura 
de conservación se convierte en un camino 
hacia un futuro agrícola más sostenible y 
equilibrado.

“La agricultura de conservación no es 
simplemente un conjunto de técnicas; es 
un compromiso constante con la tierra 
que sustenta nuestras raíces y garantiza 
la alimentación de nuestras vidas. En 
sus principios encontramos las bases 
para un futuro donde la sostenibilidad 
se convierte en la cosecha más valiosa 
y la tierra, un testimonio perdurable 
de nuestra responsabilidad como 
cuidadores de este invaluable hogar 
agrícola”
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¡Participa en la sección de 
avistamientos! Un espacio dedicado a la 
admiración y conservación de las especies

Comparte fotos y experiencias de 
especies en tu entorno, sin importar 
dónde te encuentres.

Reconocemos y promovemos la conservación de la 
vida que nos rodea. Participa en nuestras ediciones 
cuatrimestrales con fotos y comentarios. 

Consulta las bases escaneando el código QR  

N U EVA S ECC I Ó N

Cr. Ing. Hector Gordillo
Especie: Tamandua mexicana 
Zona de avistamiento: Marqués de comillas  

Cr. Productor Elidonio Mayo
Especie: Iguana Iguana 
Zona de avistamiento: Emilio Rabasa, 
Palenque Chiapas 

Cr. Ing. Edgar López Pérez
Especie: Cocodrylus moreletii 
Zona de avistamiento: Soconusco 

Cr. Verónica Martínez
Especie: Buteo magnirostris

Zona de avistamiento: Palenque - De los Rios

- Estás ante la presencia de 
especies maravillosas 
¿Qué es lo que vas a hacer?
La biodiversidad en la agricultura es crucial por razones 
muy concretas y prácticas. En primer lugar, diferentes 
especies de plantas, insectos y microorganismos 
desempeñan roles específicos que contribuyen 
al funcionamiento eficiente de los ecosistemas 
agrícolas. Por ejemplo, ciertos insectos actúan como 
polinizadores, facilitando la reproducción de plantas y 
aumentando los rendimientos de los cultivos.

proteger la biodiversidad en la agricultura no es solo 
una cuestión de conservación ambiental, sino una 
estrategia inteligente para asegurar la estabilidad 
y la productividad a largo plazo en la producción de 
alimentos.

Aquí van algunos consejos que podrían ser útiles para 
asegurar y preservar nuestra biodiversidad:

¿Qué medidas se toman en 
cuenta cuando ocurre un 
avistamiento?

N U EVA S ECC I Ó N

Documenta los avistamientos:
Anota la fecha, hora y ubicación precisa del 
avistamiento. No olvides tomar fotografías o videos, si 
es posible, para identificar correctamente la especie.

Formación del personal:
Ofrece capacitación a los trabajadores sobre las 
especies locales y sus roles en el ecosistema. Incluye 
pautas sobre cómo interactuar o manejar encuentros 
con estas especies de manera segura y respetuosa.

Creación de áreas de conservación:
Identifica zonas dentro de las plantaciones que puedan 
servir como hábitats naturales. Establece áreas donde 
la vegetación y la fauna nativa puedan prosperar sin 
afectar la producción.

Monitoreo participativo:
Involucra a los trabajadores en programas de 
monitoreo donde puedan informar avistamientos y 
comportamientos inusuales. Esto crea conciencia y 
contribuye a la recopilación de datos valiosos.

Uso de barreras naturales:
Implementa barreras vegetales como setos o franjas 
de vegetación nativa alrededor de las plantaciones 
para ayudar a mantener a las especies en áreas 
designadas y proteger las cosechas.

Reconocimiento y recompensas:
Establece un sistema de reconocimiento o 
recompensas para los trabajadores que contribuyan 
significativamente a la conservación y manejo 
sostenible de la biodiversidad en la plantación.
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¡HOLA!

Anunciate aquí
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